Jeho ,termalni portrét” vytvofila ve Valencii Lenka Scheuflerova.

Pripravil Pavel Scheufler

www.scheufler.cz

Fotografujeme
autoportret

Autoportrét je zobrazenim sebe sama, piicem? se nejcastéji zobrazuje

tvar, nékdy i cela postava. V déjinach fotografie ma autoportrét velkou tradici

a existuji fotografové, ktefi pravé na ném postavili svij véhlas. Dobry autoportrét
prezentuje, jak se Clovék vidi nebo jak chce, aby jej vidéli ostatni. Byva zajimavym
nejen z fotografického, ale i z psychologického hlediska. V nasem materialu budeme
predevsim sledovat, jak si fotografové dokazou sami se sebou hrat, jak vytvori
autoportréty méné obvyklym zpUsobem. Nebot fotografovani je predevsim o radosti...

vawr

K fotografii na protéjsi strané
Foto: Majda Martinska. Snimek vznikl tak, Ze si
autorka pred zrcadlem nejprve vytvorila na ob-
liceji ornamenty. Poté oblicej nasvitila odspodu
dvéma lampickami, ¢imz vzniklo jemné strasidel-
né podsviceni. Snimky ,vyvolala“ a naténovala
v 3esti rdznych odstinech a vytiskla. V hrackafstvi
koupila ,kostky s krtkem*® a za pomoci pravitka,
n0zek a lepidla kostky oblepila. Pak jiz zbyvalo
Jen kostky postavit a ofotografovat...

jako Rimbaud pfimo hlésat: Ja jsem nékdo jiny!
Okouzlujici hravost autorky, jiZ mizeme ocenit
také na jejich ,multiportrétech” (zde na s. 62-63
a na webu www.fotomartinska.cz/multipor-
trety), nas privadi k Uvaham, Ze neni mozné
prostrednictvim jedné fotografie vystihnout
podobu ¢lovéka. Fotografovani je prevazné
analyticky zpUsob zpodobeni, kdy pfedstava
o ¢lovéku vznika sledem vice snimkd. Také proto
ostatné kdysi v minulosti vznikly fotografické

Jediny portrét jen nepatrné poodhali tajemstvi a podoby, které

v Cloveku jsou. Lidé si radi hraji a stylizuji sami sebe. Ve vzpomince
na Exupéryho vSak mdzeme napsat, Ze clovék v sobé obvykle

nosi vetsi a hlubSi bytost, nez se jemu samotnému jevi...

Autoportrét Majdy Martinské rozdélenim
na dvanact kosti¢ek plsobi vskutku magicky
a v prvni chvili neni Uplné zfejmé, jak technicky
vznikl. Z estetického hlediska je jen dobre, ze
je barevné provedeni velmi stfidmé a pozadi
stfizlivé. V psychologické roviné mdzeme téma
rozvinout v tom smyslu, Ze obc¢as ma clovék
pocit, Ze by chtél byt nékym jinym, pfipadné
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vizitky, kde se ¢lovék na 6-12 snimcich natfasal
pred fotografem. Majda Martinska v osobité
variaci na davny zpUsob fotografovani nalepila
¢asti své podoby na kostky, s nimiz si lze hrat.
A také si je libovolné skladat a preskupovat,
¢imz mohou vzniknout dalsi netusena spojeni.
A o to jde, o zkouméni podoby a tajemstuvi,
ktera v clovéku jsou. Jeden portrét je neodhali...

Nékteré rady pro

fotografovani autoportrétu

© Autoportrét by mél navodit predstavu, co
jim chce fotograf o sobé fici nebo co obec-
ného chce vyjadfit. Tato predstava mize
byt mnohoznac¢nd a je jen dobfe, ma-li vice
zobecriujicich vyznamda.

® Dilezity je také myslenkovy soulad mezi
vyobrazenim ¢lovéka a atributy (doplfikovymi
predmeéty), které jsou v zabéru.

© Soulad oblecenis pozadim je také nesmirné
dulezity. Pozadi by bud nemélo prehlusovat
portrét, mélo by byt tlumené a nevyrazné,
nebo by naopak mélo byt jasnou (my3lenkovou)
soucasti kompozice.

O Zajimavé byva ukazat v ¢ase ménici se
podoby a stylizace.

© Protvafeipostavy je obecné lepsi pouZivat
stfedné dlouhé ohnisko objektivu (ekvivalent
ke kinofilmu 105 mm).

@ Fotografovani autoportrétd venku je
vhodnéjsi pfi zastinéné obloze a k rdnu nebo
vpodvecer, nevhodné je na plném slunci.

@ Tradi¢né se u portrétd pouziva mald hloubka
ostrosti.
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Autoportrét jedinou expozici

a s atributem

1. AUTOR SVUJ AUTOPORTRET NAZVAL ,,PRAVDE DO OC[“,
Je na divakovi, aby se zamyslil, jak snimek vznikl. Foto Petr Popovit
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Predpoklady tvorby

Zakladem je ndpad a tvUr¢i koncept, jak napad
realizovat. Napad byva ovlivnén zacilenim
naseho autoportrétu, ktery moze byt urcen
pro P. F, na vizitku, na web, jako blahopfani
vytvorit autoportrét s pomoci zrcadleni nebo
ve formeé stinu. V obou pfipadech autora snimku
obvykle doplriuje jeho fotopfistroj. Zatimco
autoportrét v zrcadle mivd mnohdy popisny
charakter, sebezobrazeni pomoci stinu mdze
mit zajimavy emotivni naboj, i kdyZ z ného
Casto rysy portrétovaného nejsou Uplné zfejmé.
Samotné zrcadlo neni pouze rovinné, casto
pouZivana jsou také zrcadla kulova a asféricka
(duté nebo vypoukld). Pokud se obejdeme bez
zrcadleni, vyuZivdme ¢asto samospousté nebo
délkového ovladani fotopfistroje. Z atributd
U autoportrétu byvaji zajimavé zejména ta-
kové, které do snimku vnaseji néjakou formu
vzpominky.

Svétlo

K zachyceni vlastniho stinu je potfebny silny,
vhodné smérovany svételny zdroj. Vedle zrcadla
mUze zajimavé efekty zrcadleni poskytnout
vylestény plech a samoziejmé také vodni
hladina. Teoreticky je nejlepSim svételnym
feSenim, kdyz svételny zdroj vychazi od plochy
zrcadleni pfimo na fotografa. Cast&ji jsou
ovSem pripady, kdy svétlo pfichazi Sikmo.

Uskali

Nejvétsim Uskalim portrétni prace jsou samo-
zfejmé chyby pfi Spatném rozmisténi svételnych
zdroj0. V pfipadé autoportrétu v zrcadle to
mohou byt silné odrazy od svételného zdro-
je. Jako chyba m0ze pUsobit i lesk objektivu
v zrcadle od sméru nasviceni, vzdy zalezi
na okolnostech. PouzZit blesku fotopfistroje
proti zrcadlici ploSe je samoziejmé nesmysl.

AKTOPORTRET

3. OLDRISKA RYCHTARIKOVA vyuzila pro svij autoportrét ve tmé prosttedi s UV svétlem,
na néz nékteré latky vysilajici fotony o energii mensi nez UV zéfeni, ale viditelné s delsi vinovou délkou,
reaguji jakoby fluorescenci. Bile zbarvené tak mize byt oslnivé bledémodré. Foto Oldfiska Rychtafikova

2. AKTOPORTRET
ROMANA SEJKOTA
(www.sejkot.com) je svicen jakoby
z onoho magického mista tak, ze
vlasy vstavaji. Foto Roman Sejkot

U stinového portrétu (siluety) je tfeba dbat
na logiku celého postoje. PFi praci se samo-
spousti s nastavenim automatického ostfeni
se nesmi v okamziku stisku spousté stat pred
fotoaparatem, ktery by v takovém pfipadé
nezaostfil spravné. Pristroj totiZ ostfi v oka-
mziku stisku spousté, nikoliv az tésné pred
vlastni expozici. Vhodné je zaostfeni zablokovat
na predpoklddanou vzdalenost.

Fototechnika

Z povahy autoportrétu v zrcadle vyplyva, Ze
k nému miZeme uZit v podstaté jakéhoko-
liv zafizeni schopného fotozaznamu, tedy
samoziejmé i mobil. Autoportrét jednoduse
vytvorime i s pomoci otacivého displeje. Pro
snimek samospousti musi byt fotdk néjak pevné
zafixovan, idedlni k tomuto Ucelu je stativ.

www.ifotovideo.cz
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Autorkou v3ech snimkd na dvoustrané je Majda Martinska.

Vicenasobna expozice s dejem

4. POKOJNA DIVACKA TELEVIZE najednou spat¥ za oknem sebe samu, a to hned ve dvojim
vydani. Obcas se to mUze stét, zejména v obracené podobé, kdy se divak ztotozni s pfibéhem...

FotoVideo 12/2010

Predpoklady tvorby

Vytvorit autoportrét, na némz je zobrazen déj,
v zrcadle a predpoklada to i urcité zkuSenosti
s focenim i s pocitatem. Koncept déjové-
ho autoportrétu mdze mit nékolik podob:
zobrazeni déje na jednom snimku pomoci
montéze, zobrazeni v delSim ¢asovém Useku
na dvou a vice fotografiich nebo lze pouZit sled
nékolika sekvenci. Digital musime v kazdém
pfipadé dat na stativ, pfepnout na manual
a zadat spravné expozi¢ni hodnoty. Ostfeni
a vyvazeni bilé museji byt provedené rovnéz
rucné. Po expozicich samospousti nebo dal-
kovou spousti se snimky v pocitaci upravuiji,
nejdfiv samostatné a pak se ve vrstvach
progumovavaji, pficemz nékdy miZe stacit
i prolnuti vrstev a nepatrna ,guma"“ tam, kde
se to prolnout nepodafilo.

Svétlo

Kazdé prostiedi ma sva svételna feseni, neni
univerzalni recept pro autoportrét samospousti.
Snimky v exteriéru by se mély udélat hbité
za sebou, protoze svételné podminky se mohou
rychle ménit a v pocitaci se snimky exponované
na rozdilné jasy mdze byt zbyte¢ny problém.
Jeden snimek pod mrakem a ndsledujici na slu-
nicku jsou pro montaz témer nefesitelné...

Uskali

Pri nékolika expozicich na manualné dané
hodnoty se musi dat pozor také na stiny, stéle
stejné rozloZeni predmétd a nechtény pohyb
véci, které nejsou hlavni soucasti snimku. Ba-
nalni technicky problém vzniké pfi roztfeseni
snimku, kdyz stativ nebo podklad pro fotak
nejsou pevné.

Fototechnika

Moznost zpozdéného spusténi zavérky po stisku
SpouSté je pro nas ucel nezbytna. Spoust je
mozné spustit také bezdratovym dalkovym
ovladanim nebo maxikabelem, coz uz je spis
zastarald metoda. Nezbytny je kvalitni stativ.
Ohnisko objektivu odpovida charakteru scény.

5. POHYBOVA SEKVENCE nazvand Baf, kdy autorka vybafne na sebe samu a vysledkem je Ulek a pad véci...
Nékdy se stane, Ze ¢lovék prekvapi sdm sebe, az se lekne...

6. SURREALISTICKEHO DUCHA mé fotomontaZ, na niz autorka rozpravi s rdznymi podobami svého ja.
Otevre se skfifika a tam jsou.. Kazda s jinou hlavou, jinym Gc¢esem, jinym vyrazem, ale pokazdé je to ona. Kterou si vybrat pro tento den?

™
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Autoportrét diky pocitaci
jako velka stylizace

Autoportrét stylizujici fotografa zvlastnimi technikami neslouzi k popisnému svédectvi o portrétovaném, ale
je v zasadé jeho uméleckym prepisem, vétSinou s vyraznym emotivnim podtextem. V soucasné dobé vznika
mnoho autoportrétd pomoci zvlastnich technik pocitatového charakteru. Fotit mize ostatné i ,sam pocitac“.
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7. POCITACOVE VARIACE svého autopotrétu autorka umistila do imaginarni vystavni siné a nazvala je ,

FotoVideo 12/2010

a la Warhol®. Foto Erika Kohlova

8. POUZIVANI DLOUHYCH CASL), pohybova neostrost, jina barevnost, nekonvenénost
pohledu a vyrezu - to v3e vyjadiuje proménlivost vzhledu a nemoznost vyjadrit jednim portrétem
sebe sama. Autoportrét ze sledu snimkd byl vytvoren v programu Picasa 3. Foto Oldfiska Rychtafikova

Predpoklady tvorby

Autostylizace miZe vytvaret fotograf z vytvo-
fenych snimkd v grafickém programu, nebo
moZe stylizovat autozabér v samotném digitalu
¢i mobilu. Zajimavé autostylizace se mohou
zvolit také v ptipadech, kdy vas foti zabudo-
vanou kamerkou samotny pocitac. Pocitacova
stylizace autoportrétu se také ¢asto pouziva
v pripadech, kdy chceme nahradit vlastni tvar
¢i télo jinym modelem.

Svétlo

V interiéru je hlavnim nastrojem fotografa
umélé svétlo, v exteriéru svétlo vychazi pfede-
vsim z daného prostredi a situace. Charakter
nastavitelného svételného zdroje mdzeme
také nalézt v mnoha grafickych programech.

Uskali

Asi nejvétsi Uskali stylizovaného autoportrétu
spociva v tom, Ze snimek nebude pro ostatni
Citelny, Ze bude mit sv{j vyznam zase jen pro
fotografa. Tomu se vyhneme tim, Ze zabér
bude mit néjakou 3irsi platnost nebo pljde
0 zajimavé vytvarné feSeni. Mezi Uskali také
patfi nadbytecné vyuzivani nékterych funkci
grafickych programd pretvérejicich tvar, zejména
r0znych filtrd. Pouzitd funkce musi mit svou
logiku, kterou by fotograf mél byt schopen
obhajit. Nemélo byt jit o nahodilost.

Fototechnika

Vedle digitald a mobild se pro autoportrét
mohou pouzit i nékteré pocitace, které ma-
ji kamerku a pfislusny program. Prakticky
je digitdl s otacivym displejem a funkcemi
umoznujicimi pfimo v digitdlu urcita pretvoreni
snimku. Existuje fada program0, které umoz-
Auji ménit vzhled, nékteré i ryze zabavnou
a nenarocnou formou, a jsou volné ke stazeni
pro pocitac i mobil.

Retus a manipulace fotografii
provazeji celou jeji historii

a nejcasteji se s nimi
setkdvame pravé u portrétd.

9. NEKTERE POCITACE APPLE

maji kamerku a program Photo Booth, u néhoz
[ze zvolit fadu efektl, v nékterych pfipadech

i jejich intenzitu. Program nasviti objekt tim, ze
v okamZiku expozice je celd obrazovka pocitace
oslnivé bila. Také s nim lze natacet video.
Pouzité efekty, shora:

1. zare, 2. termélni kamera, 3. vifeni, 4. rentgen,
5. komiks 6. Pop Art. Jak vidno, v tomto

stdle instantnéjSim svété se ani Upravami
autoportrétu uz clovék nemusi obtéZovat...
Foto iMac a Lenka a Pavel Scheuflerovi
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Fototechnika pro portréty a pravo

Domnivate se, Ze autoportrét moze
vskutku podat obraz o ¢lovéku? Pravé
tfeba pouzitou mirou stylizace...

| z vlastni zkuSenosti vim, Ze se fotografové
velmi neradi foti, proto asi maloktery foto-
graf nafoti autoportrét klasickym studiovym
zpUsobem. Umi vyuZivat fadu ndastrojo, které
fotografie skyta pro vyjadieni pocitd, nélad,
skrytych vzkazd o sobé& samém. Promysleny
autoportrét urc¢ité moZe o ¢lovéku napovédét,
vyjadfit jeho rozpolozeni, touhy, stavy radosti
i smutku. Podat Uplny obraz asi neni mozné,
¢lovek je slozitd bytost, do jednoho autopor-
trétu by se tézko vesla...

Pfes své vynikajici fotografické vysledky
se nezivite fotografovanim, ale pravem.
Co vam dava fotografovani?
Fotografovani je pro mé zpUsob relaxace. Pravo
je dusevné narocna disciplina, kterd vyzaduje
pfesnost, dislednost a velkou odpovédnost.
Je to obor, ve kterém s nadsazkou plati, ze
na carce zalezi Zivot Cloveka: ,Popravit ne-
[ze omilostnit.” | kdyz i fotografovani ma své
zakonitosti, sva pravidla, za jejich poruseni
nehrozi zadné sankce, naopak nékdy nedo-
drZenim pravidel vznikaji zajimavéa a neotrelé
dila, novy pohled na véc. Ja nejradé&ji fotim
krajinu a pfirodni zatisi, coz je spojeno s vylety
na mista, kde je krasné. A to je dalSi velky
bonus fotografovani.

Rada fotografujete také portréty... Musi
byt podle vds fotograf portrétd dobry
psycholog a nadan empatii?

Fotografovanim se nezivim, ani to neplanuji,
takZe si nastésti mohu dovolit ten luxus, Ze
fotim jen to, co chci a koho chci. Rozhodné by
mél byt mezi fotografem a portrétovanou oso-
bou pozitivni vztah, alespon trocha souznéni.
Kazdé foceni si peclivé pfipravuji pfedem, hlavné
se snazim zjistit, jakou pfedstavu o budoucich
fotografiich maji portrétované osoby, jak se
vidi, jak se chté&ji vidét, koneckoncd budou to
jejich fotografie. VétSinou mi nechavaiji volnou
ruku, co se tyce vizaZe i zpUsobu fotografovani.
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Fotografovani portrétu chce cas, nejméné 2-4
hodiny. Foceni u mé nezacina pred fotoapa-
ratem, ale v obyvdku u kavy, kdy si nejprve
fekneme, jakého vysledku chceme dosahnout.
Mam zkuSenost, Ze ¢im [épe ¢loveék chape,
co po ném fotograf chce, tim lepsi je foceni,
takze vysvétluji, maluji, predvadim.

Moc rdda fotim déti, jsou sponténni, berou to
jako hru, a kdyZ z nich opadne prvotni ostych,
byva to pro mé i pro né velka zabava! Navic
se radi vidi jak na displeji fotoaparatu, tak
hned potom na monitoru pocitace. Ale kdyz
dité nema den, je mrzuté, ospalé, zkratka
na foceni nema ndladu, nema cenu nic lamat
pres koleno, radsi si domluvim novy termin,
fotky by stejné nestaly za nic.

Za zminku asi stoji otazka fotogenickych
a nefotogenickych lidi. Skutecné jsou veliké

10. OLDRISKA RYCHTARIKOVA

(na autoportrétu) vystudovala pravnickou
fakultu Univerzity Karlovy. Soustfedi se

na oblast autorského prdva, pracuje jiz 19. rok
ve spole¢nosti Bonton, kde v pribéhu let
zajistovala pravni podporu hudebnimu
vydavatelstvi, rozhlasové stanici, kniznimu
vydavatelstvi i filmové distribuci. Pdsobila téz
v ochrannych a protipirdtskych organizacich.

rozdily — nékdo si stoupne pred fotoaparat
a od prvni do posledni jsou fotky pékné. Nékdo
tento dar nema, ale neznamena to, Ze nemohou
vzniknout dobré fotky. Chce to ¢as. Jsou lidé,
které takto trapim hodiny, a teprve kdyz pre-
stanou ,pdzovat”, tak jsem spokojena. Chce to
zkratka trpélivost a vytrvalost. Fotogenicky je
v podstaté kazdy, ale u nékoho se to vystihne
za pét minut, u jiného za dvé hodiny.

Kdyz ¢lovék vyfotijen sdm sebe, nevznikne
problém v roviné ochrany osobnosti ani
v jiné pravni roviné. Kdyz vyfoti druhé,
ten problém moze nastat. Jaky?

S focenim jinych lidi nastéva problém ochrany
osobnosti. Zdsadné plati, Ze fotografie sméji
byt pofizeny nebo pouzity jen se svolenim
fotografované osoby. S portréty obvykle neni
problém, protoZe ten, kdo se fotil védomeé
a chtél se fotit, s pofizenim fotografii souhla-
si. To uz nemusi platit s pouzitim fotografii.
Pokud tedy fotograf foti napriklad modelku,
meél by s ni uzavfit smlouvu, ve které by bylo
jasné dohodnuto, jakym zplsobem a za jakym
Ucelem budou fotografie pouzity.

Druhym problémem jsou fotografie lidi, ktefi
nevédéli, Ze jsou foceni a ani to nechtéli - lidé
na ulici, u¢astnici rdznych udalosti, kde se foti,
udalosti sportovni, kulturni a podobné povahy.
Z4akon vsak upravuje takzvané licence, kdy
pofizeni a pouziti fotografii neni porusenim
zakona, i kdyz s tim doty¢nd osoba nevyslo-
vila souhlas. Jedna se o tzv. zékonnou Ufedni
licenci, uméleckou a védeckou licenci a licenci
zpravodajskou. Z nazvd je ziejmy i Ucel, pro
jaky mohou byt fotografie pofizeny, ovsem
musi byt dodrzeno pravidlo, Ze se tak déje
pfiméfenym zpdsobem a nesmi to byt v rozporu
s opravnénymi zajmy dotycné osoby.

DennéfeSite otazky autorského prava. Co
je podle vasi praxe nejéastéjsi pravni pro-
blém v oblasti fotografie a fotografovani?
Samoziejmé neopravnéné uziti fotografii. Fo-
tografie je autorskym dilem, poZivéd ochrany
podle autorského zékona. V dne3ni zaplavé

11. K NEJPUSOBIVEISIM nalezi autoportréty znazorfiujici zarover plynuti éasu...
Foto Bohdan Holomicek, 19.12. 2010

nespoctu fotografii na internetu a v jejich snadné
dostupnosti si lidé nékdy neuvédomuiji, Ze kazda
fotografie ma svého autora, a ten k uZiti musi
svolit licen¢ni smlouvou, nejedna-li se o uZiti pro
osobni potfebu, k némuz souhlas autora neni
potteba. Castym problémem je rovnéZ zpracovani
fotografii. Fotografové nebo grafici vytvareji
nova autorskéa dila pocitacovym zpracovanim
jiz existujicich fotografii. Vznikéd tak dilo nové,
ale m0Ze se tak dit pouze se souhlasem autora,
resp. autord, pdvodnich fotografi.

Ve fotografickych kurzech Centra Foto-
Skoda méate pfednagku na téma Autorské
pravo a fotografie. V diskusi se nejcastéji
kurzisté zajimaji o otazky fotografovani
lidi ve vefejném prostoru. S ¢im mohou
mit problém?

Jak uz bylo feceno, pokud fotografuji ve ve-
fejném prostoru, kde se pohybuii jini lidé, vy-
vstdva problém, ktery jsem licila, tedy ochrana
osobnosti. Dalsi otdzkou je zdbor verejného

prostranstvi, pokud jde o vétsi foceni — stativy,
svétla, asistenti fotografa, pak je nutné poza-
dat o povoleni pfislusny obecni Ufad. Musim
tady zminit i oblibené téma fotografd, a to je
foceni aktd na vetejnosti. Aby nedoslo ke kolizi
s prestupkovym zakonem, doporucovala bych
0 akci predem informovat méstskou policii.

V soucasné dobé se setkavame velmi
casto s digitalni manipulaci. | s pfipady,
Ze operatér provadi manipulace za Gcasti
fotografa. Kdo je autor v takovém pripadé?
MUzZe byt jen fotograf, ale mdze jit o spoluau-
torstvi. Zalezi na tvir¢im pfinosu operatéra.
Pokud pouze plni pokyny fotografa dle jeho
pfani a predstav, pak je vlastné jen jeho pro-
dlouZenou rukou. Pokud ale sém svym vlastnim
tvOr¢im pfinosem spoluvytvari s fotografem
nové autorské dilo, stavé se spoluautorem.

Diky za rozhovor a preji Uspéchy jak fo-
tografické, tak pravni.

SOUTEZ

PORIDTE
CO NEJORIGINALNEJSI
AUTOPORTRET!

Pocet snimkd: max. 4

Kvalita do 5 MB/foto, forméat JPG
Zasilejte na e-mail:
fv.jaknato@atemi.cz.

Nazev souboru musi obsahovat celé
jméno autora.

Do e-mail0 uvedte téma soutéze

a svoji presnou postovni adresu.

1. cena Lowepro Mini Trekker AW
2. cena Lowepro Slingshot 100
3. cena Lowepro Terraclime 100

Ceny do soutéze vénuje spolecnost
Lowepro.

Uzavérka soutéze: 2. 2. 2010
Vyhlaseni vysledku: FV 3/2010
Vysledky minulé soutéZe na str. 109

@vepro‘

Presnd pravidla soutéZi najdete
na www.ifotovideo.cz.

www.ifotovideo.cz
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